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20a FIRA MEDIAMBIENTAL
DEL PENEDES

DEL 22 AL 25 DE SETEMBRE DE 2022
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Els dies 22, 23, 24 i 25 de setembre el nos-
tre municipi tornara a ser el referent medi-
ambiental de la comarca i voltants.

I en aquest 20é aniversari hem preparat
una programacié especial amb multiples
activitats que tenen com a nucli central
la divulgacié de l'ecologia, la defensa del
medi ambient i la lluita contra l'escalfa-
ment global i el canvi climatic.

Des d’aquestes linies volem expressar un
agraiment molt especial a totes les perso-
nes que han impulsat la fira i que han per-
mes arribar fins aqui.

Ho celebrarem amb diverses activitats
que hem preparat per a l'ocasio, des de la
projecci6 de la premiada peHicula Alcarras,
com a acte d’inauguracié de la Fira el di-
vendres al vespre; passant per una tarda
de dissabte amb activitats familiars; do-
nant un valor especial a I'espai gastroné=
mic amb un dinar del Cigr6 d’Or; i, evident-
ment, programant un diumenge de Fira
amb estands i expositors, i tallers i activi-
tats per a tots els publics.

Aquesta és una edicié molt especial, i és
que vint anys no es fan cada dia! Esperem
que hi participeu i gaudiu molt de les acti-
vitats que hem programat.
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S 22

CENTRE CivIC

17h TALLER PRACTIC D'EMBOLCALL
REUTILITZABLE.

Farem un embolcall sostenible i reutilitzable per l'es-
morzar o berenar de cada dia, dins la campanya ‘Adeu
plastics’. Inscripcions previes al 616 40 52 18
0 al correu scs.dinamitzacio@santcugatsesgarrigues.cat.

DRES 23

CENTRE CivIC
18h a 21h exposici6 PROU PLASTICS!

19:30hN ACTE INAUGURAL DE BENVINGUDA
DE L'ECO SANT CUGAT.

AUDITORI DEL CENTRE CIVIC

19:45h 8a MAMA Km0 (MOSTRA AUDIOVISUAL
DE MEDI AMBIENT DEL PENEDES). Entrada gratuita,

& SWINNER ™y, e
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ALCARRAS °

a film by CARLA SIMON

Alcarras (2022)

Dirigida per Carla Simén, i guanyadora de 'Os d'Or a
la setanta-dosena edicié de la Berlinale, aquesta pellicu-
la rodada en catala esta ambientada a Alcarras (comarca
del Segria), i la trama consisteix en un drama rural fami-
liar sobre la desaparicié de les activitats agricoles, que
gira al voltant de la intenci¢ d'installar plaques solars en
una parcella agricola dedicada fins ara al cultiu del pres-
seguer, cosa que empeny els membres d'una familia a
retrobar-se. Durada 120"

HALL DEL CENTRE CIVIC
Acabada la pelicula, se servira una copa de cava per
celebrar el 20& aniversari de I'Eco Sant Cugat.



BTE 24

CENTRE CivIC

16:30h TALLER FAMILIAR DE BIJUTERIA )
Vine i participa al taller de bijuteria per poder ela-

borar amb les teves mans bijuteria i complements per-

sonalitzats, una experiencia artesanal Unica. A carrec de

Lirios Pascual, tallerista local.

17:30h BERENAR a carrec de LA BALANCA.

AUDITORI DEL CENTRE CIVIC

18h 8a MAMA FAMILIAR. Entrada gratuita. 'O'
Ainbo: La guerrera de I'Amazones (2021).

Dirigida per José Zelada i Richard Claus. La petita
Ainbo viu a la selva amazonica. Un dia comenga un viatge
per salvar el seu poble del poder destructor de 'home
blanc. Lacompanyen els seus dos guies espirituals: un
armadillo i un tapir. (durada 84").

20:30h sorTIDA NATURALISTA
A LA FONT DEL CUSCO.

Passejada i sopar a la Font del Cuscé acompanyats del
naturalista Joan Compte Rial, que ens ajudara a desco-
brir la petita fauna amagada del nostre entorn i les dife-
rents especies vegetals i animals. Cal portar sopar, calcat
adequat, aigua i llanterna. SORTIDA DES DEL PATI DE L1
D'OCTUBRE DEL CENTRE CIVIC.

EXPOSICIO PROU PLASTICS!

CENTRE CIVIC

L'Exposicio, cedida per la Mancomunitat Penedés-Gar-
raf i amb el suport de 'Agencia de Residus de Catalunya,
pretén sensibilitzar-nos sobre la problematica dels plas-
tics i especialment dels plastics d'un sol Us. Lexposicid
tractara del problema dels microplastics, dels plastics al
mar, i veurem les possibles alternatives. Cal repensar un
model que contempli productes més factibles que fo-
mentin una economia circular i sostenible.

Divendres de 18h a 21h.

Dissabte de 16:30h a 21h.

Diumenge de 10h a 20h. Durant el dia es faran visites
guiades a les 11h, a les 12h, ales 17h i les 18h.



9h cAmINADA POPULAR.

Des de la Placa de I'Església. Organitzada per
[Ajuntament de Sant Cugat Sesgarrigues i guiada per
I'excursionista penedesenc Toni Inglada. Amb la colla-
boraci6 de Mas Comtal.

Caminada entre vinyes per diferents punts d'interes pa-
trimonial i paisatgistic de la zona, de dificultat entre facil i
mitja. Es recomana portar calcat adient per la muntanya,
gorra, aigua i esmorzar. Acabarem amb un petit refrigeri
alarribar.

9h a 13h TROBADA D'INTERCANVI

DE PLAQUES DE CAVA. CARRER DOCTOR ROBERT.
Organitzat per I'Associacié de Colleccionistes de Pla-

ques de Cava del Penedes. Per participar a la trobada o

reservar placa contacteu amb: 667 69 90 92

9:30h sicicLETADA POPULAR )
VILAFRANCA - SANT CUGAT SESGARRIGUES.

Sortida des de la Placa de les Arts de Vilafranca. Orga-
nitzada pel CEP Centre Excursionista del Penedes i patro-
cinada per Fleca Fontanals.

Apte per a tots els publics amb pica-pica pels partici-
pants a larribada. Podeu fer la inscripcié (no obligatoria)

a la web del Centre Excursionista: cep.cat

10h a 19h estanps 1 exposITOR
PELS CARRERS DEL MUNICIPI.

Mostra de productes relacionats amb el medi ambient,
com les energies renovables, l'estalvi daigua, la mobili-
tat sostenible, l'educacié mediambiental, productors w
agroalimentaris penedesencs i entitats i comercos del
municipi.

11 REBUDA INSTITUCIONAL I TOMB
PER L'ESPAI FIRAL D'ESTANDS I EXPOSITORS.

11:30h XERRADA DE PRESENTACIO
de LA GATERA, el projecte d'obrador agroalimentari
colectiu del Penedés.

Presentacio del projecte de l'obrador agroalimentari
collectiu, una eina amb gran potencial per elaborar pro-
ductes agroalimentaris de proximitat, donar valor afegit
als excedents de les finques i compartir infraestructures,
per crear un espai de formacid i tradici¢ agroalimentaria.

Aquest simbol indica que sén actes
pensats per a tota la familia



LUDOTECA DEL CENTRE CIVIC

19h XERRADA: “QUE PORTA UN FOTOGRAF
DE NATURA A LA MOTXILLA?"

El fotograf de natura Raimon Santacatalina ens
ensenyara tot el material que s'utilitza per fer fotografies
de natura, i explicara les diferents disciplines que es rea-
litzen en el medi natural.

AUDITORI DEL CENTRE CIVIC

1 9h 8a MAMA INTERNACIONAL. Entrada gratuita.
A Plastic Ocean (Un ocea de plastic). (2016).

En motiu de l'exposicié PROU PLASTICS, hem volgut
recuperar la projeccio internacional del MAMA 2018 ano-
menada A PLASTIC OCEAN. Dirigit per Craig Leeson, el
documental revela el greu impacte de les deixalles del
plastic al mar. Premi especial al millor documental per a
la Conscienciacié Mediambiental 2020.

Versio original subtitulada al catala (durada: 102') .

ESPAI SALUT

A LA ZONA ARBRADA DE LA PISCINA

10:30h TALLER KUNDALINI I0GA.

Coneixerem una tecnica millenaria coneguda com el
Ioga de la Consciencia, que es basa en series d’exercicis i
respiracions en un ordre especific (kriyes) que potencien
els organs i sistemes del cos, canvien patrons mentals,
milloren la salut i transformen I'estat d’anim de la perso-
na practicant, aconseguint benestar i vitalitat. A carrec de
Olga Pritipal Kaur.

11:45h TALLER DE MEDITACIO EN MOVIMENT.
Els principals problemes de salut que ens afecten avui
enCreades pel mistic indi Osho, son unes técniques de
desbloqueig a través de la respiracié i el moviment. Es
tracta d'una meditacié que manté la ment en constant
activitat i al mateix temps permet un alt grau de relaxacio
i concentracio. Connecta amb el teu interior i et propor-
cionara altes dosis denergia i vitalitat. A carrec de Ndria
Pitarch, Per als dos tallers s'aconsella inscripcio previa a:
scs.dinamitzacio@santcugatsesgarrigues.cat



ESPAI GASTRONOMIC

PATI DE 1'1 D'OCTUBRE DEL CENTRE CIVIC

12h A 16h es podra degustar

el MENU ECOLOGIC I DE PROXIMITAT DE LA FIRA
a carrec de la Food Truck EL CIGRO D'OR
que celebra el seu 20¢e aniversari.
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11h A 19h AcTIVITATS LUDIQUES 1 GRATUITES
PER A TOTS ELS PUBLICS.

TALLER DE CONSTRUCCIO DE MENJADORES PER A
OCELLS. que es podran collocar al jardi, al balcé de casa
o fins i tot al pati de l'escola. Seran molt Utils a les es-
tacions més fredes quan hi hagi escassetat d'aliments i
alhora ens permetra observar els ocells de més a prop
quan vinguin a menjar. A carrec de Molf del Foix, Centre
d'interpretacio Historic i Natural de Santa Margarida i els
Monjos

TALLER “ADEU PLASTICS!". En el marc de la campanya
per reduir els plastics d'un sol Us, farem un taller de sen-
sibilitzacié on construirem un joc tan tradicional com un
bilboquet (joc individual de destresa). A carrec del Servei
d'Educacié Ambiental de laMancomunitat Penedes Garraf.

DIVERTIXOCS ECOLOGICS: Activitat infantil i familiar
semblant a uns autos de xoc, pero aquests son ecologics
i molt originals, ja que estan formats per grans flotadors.
No utilitzen energia eléctrica, sin6 que es mouran amb la
forca motriu que facin les persones participants amb els
Seus propis peus.

JOCS DE FUSTA GEGANTS: Colleccié de jocs de fusta
gegants, jocs d'habilitat, estrategia, logica, agilitat, motri-
citat, per a totes les edats, individuals i per fer en grup.
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Amb la collaboracié incondicional
de voluntaries i voluntaris del poble

segueix-nos a:

n Eco Sant Cugat j @EcoSantCugat
r@ ajuntament_stcugatsesgarrigues
S www.ecosantcugat.cat

.S Sino
m'heu de tornar
a fer servir, @
Impres recicleu-me
en paper reciclat al contenidor @
100% post consum de paper, el blau.
Moltes gracies
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